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4) творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 
3 

5) вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Программа) муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 26» (далее – Организация) разработана в соответствии 

с ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования») с учетом примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «Радуга» под редакцией 

Е.В. Соловьевой 

Программа состоит из трех основных разделов (целевого, содержательного, 

организационного) и дополнительного раздела — краткой презентации 

Программы. Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей 5-6 лет (срок реализации рабочей программы - 1 год) по 5 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие». 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

 
1.1.1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ Р А Б О Ч Е Й ПРОГРАММЫ 

Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры 

личности, всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями, позитивной социализации, 

формирования предпосылок учебной деятельности, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности дошкольников. 

Эта цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной (изобразительной, конструктивной и др.), музыкальной, чтения 

художественной литературы. 

Для достижения целей и задач Программы первостепенное значение 

имеют: 

1) забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

2) создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

3) максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 



внешней среды Организации в воспитании и развитии личности ребѐнка; 4 
 проблемный подход позволяет сформировать видение Программы с позиций 

 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

6) уважительное отношение к результатам детского творчества; 

7) единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

8) соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста. 

 

1.1.2 ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Программа в Организации построена на следующих принципах: 

 поддержка разнообразия детства; 

 сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека; 

 позитивная социализация ребенка; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

детей; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 сотрудничество Организации с семьей; 

 сетевое взаимодействие с организациями; 

 индивидуализация дошкольного образования; 

 возрастная адекватность образования; 

 развивающее вариативное образование; 

 полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей; 

 инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. 

Основные подходы реализации Программы в Организации: 

 личностно-ориентированный подход, который предусматривает развитие уникальных 

личностных качеств ребѐнка; 

 деятельностный подход, связанный с организацией целенаправленной деятельности в 

общем контексте образовательного процесса; 

 ценностный подход, предусматривающий организацию развития и воспитания на 

основе общечеловеческих ценностей; 

 компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно 

действовать в ходе решения актуальных задач; 

 диалогический подход, предусматривающий становление личности, развитие еѐ 

творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных 

взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект- 

субъектных отношений; обогащающий возможность участия родителей, специалистов 

в решении задач Программы в условиях социального партнѐрства и сетевого 

взаимодействия; 

 системный подход – как методологическое направление, в основе которого лежит 

рассмотрение объекта как целостного множества элементов в совокупности 

отношений и связей между ними; 



внешней среды Организации в воспитании и развитии личности ребѐнка; 4 
 проблемный подход позволяет сформировать видение Программы с позиций 

 

 средовой подход, предусматривающий использование возможностей внутренней и 



рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки мог
5
ут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

 

комплексного и модульного представления еѐ структуры как системы подпрограмм 

по образовательным областям и детским видам деятельности, организация которых 

будет способствовать достижению соответствующих для каждой области 

(направления развития ребѐнка) целевых ориентиров развития; 

 культурологический подход, имеющий высокий  потенциал в  отборе 

культуросообразного  содержания дошкольного образования,  позволяет 

выбирать технологии образовательной деятельности, организующие встречу 

ребѐнка с культурой, овладевая которой на уровне определѐнных средств, 

ребѐнок становится субъектом культуры и еѐ творцом. 

Кроме того, Программа учитывает принципы и подходы, 

определѐнные ФГОС дошкольного образования, а именно: 

- содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики; 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

- основывается на комплексном принципе построения образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в соответствии 

со спецификой МБДОУ "ДС № 26"; 

-предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми, при этом ведущими критериями выбора форм работы 

являются учѐт способностей ребѐнка: физических, гуманитарных (социально- 

личностных), познавательных и художественно-эстетических. 

Таким образом, определяющей при выборе форм работы является 

ориентация на развитие ребѐнка: главное – не знания, умения и навыки, а 

компетенции, проявляющиеся как совокупность способностей; 

-строится с учѐтом принципа взаимодополнения образовательных областей. 

 
1.1.3 ЗНАЧИМЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ И 

РЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей  могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре«Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии 

игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 



рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки мог
5
ут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
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Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, 

складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. 

Они осваивают два способа конструирования: 

1) от   природного   материала    к    художественному    образу    (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 

2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до10 различных предметов. Однако дети могут испытывать 

трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о 

том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные 

сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающиестадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно- 

логического мышления. 



 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 

старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и 

форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй 

речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 

антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

 
1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ФГОС ДО выдвигает ряд требований к результатам освоения Программы, 

представленным в виде целевых ориентиров дошкольного образования, отражающих 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования 

от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обуславливают необходимость определения результатов освоения образовательной 

программой в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 7 



 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающихпредметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями иподражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 
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Характеристика планируемых результатов освоения Программы 



 

Планируемые результаты освоения Программы МБДОУ «ДС № 26» (в 

соответствии с п. 2.11.1. ФГОС ДО ) конкретизируют требования Стандарта к целевым 

ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий (индивидуальных траекторий развития) детей. 

В содержательном разделе Программы (п.2.1.) представлены ориентиры освоения 

Программы в соответствии с возрастными особенностями воспитанников (возможные 

достижения ребенка, не подлежащие оцениванию; учитываются при оценке 

эффективности педагогических действий и лежат в основе дальнейшего планирования 

деятельности педагогов – построения индивидуальной траектории развития 

воспитанников). 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, является составной частью 

образовательной деятельности, направленной на ее усовершенствование. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой в 

Организации, предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

включая психолого- педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно- методические, управление Организацией. Программой не 

предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Организации на 

основе достижения детьми планируемыхрезультатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

- не являются основой объективной   оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится в рамках педагогической диагностики 

(мониторинга) два раза в год (январь, май). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 
 Индивидуализации образования; 

 Оптимизации работы с группой детей. 

Инструментарий для педагогической диагностики (мониторинга) - карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка. 

Система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 

образовательной программы дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки качества 

программы дошкольного образования; 

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития 

самой Организации; 9 



 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием. 



 

Система оценки качества дошкольного образования: 

-должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации основной образовательной программы в Организации в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом; 

-учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

-исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контекстеоценки работы Организации; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов,общества и государства; 

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1 ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СООТВЕТСТВИИ СНАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 

РЕБЁНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОБЛАСТЯХ 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

Российской Федерации. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

Шестой год жизни. Старшая группа 

Социально-коммуникативное развитие 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Задачи образовательной деятельности 

- Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, 

дружеских взаимоотношений со сверстниками, заботливого отношения к малышам. 

- Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различатьнастроение 

и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это всвоем поведении 

- Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать правилам культуры, 

быть вежливым по отношению к людям, сдерживать непосредственные эмоциональные 

побуждения, если они приносят неудобство окружающим. 

- Развитие положительной самооценки, уверенности в себе, чувства собственного 

достоинства, желания следовать социально-одобряемым нормам поведения, осознание 

роста своих возможностей и стремление к новым достижениям. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и 
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сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи 

(радость, веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). 

Развитие эмоциональной отзывчивости, освоение способов эмоциональной поддержки 

сверстника, взрослого, пожилого человека. Понимание того, что нельзя смеяться над 

недостатками внешности других детей, дразнить, давать прозвища; проявлять 

равнодушие к обиженному, слабому человеку. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного 

отношения к сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке взрослого 

умениями совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о 

способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными 

друг к другу, добиваться хорошего результата, выражать своеотношение к результату и 

взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали много красивых снежинок и 

теперь мы украсим ими нашу группу».). Освоение разных формы совместной 

деятельности и сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, 

фронтально- вместе со всеми. Оценка результатов совместных действий. 

 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 

Знакомство детей с правилами культуры поведения по отношению к взрослым и 

сверстникам. Упражнение в использовании культурных форм общения: обращаться к 

взрослым по имени и отчеству, на «ВЫ», вежливо обращаться с просьбой, 

самостоятельно здороваться, прощаться, благодарить за помощь и заботу. Быть 

дружелюбным и справедливым по отношению к сверстникам. В разговоресмотреть на 

собеседника, говорить приветливо, не перебивать говорящего и не прерывать разговора, 

если он не закончен, избегать грубого тона в общении. Умение оценить поступки с 

позиции правил культуры поведения и общения. 

Семья. Обогащение представлений о семье, семейных и родственных 

отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. 

Понимание того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по 

телефону, посещения, электронная почта), как проявляются в семье забота, любовь, 

уважение друг к другу. Знание некоторых семейных традиций, любимых занятий 

членов семьи. Представления о поведении в случае болезни кого-то из членов семьи, 

некоторые правила помощи больному. Правила отношения к пожилым людям в семье. 

Достижения ребенка: 

- ребенок положительно настроен по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям; 

- ориентируется на известные общепринятые нормы и правила культуры поведения в 

контактах со взрослыми и сверстниками; 

- проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи 

и детского сада; 

- в общении со сверстниками дружелюбен, доброжелателен, умеет принимать общий 

замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в игре и 

совместной деятельности; 

- различает разные эмоциональные состояния, учитывает их в своем поведении,охотно 

откликается на просьбу помочь, научить другого тому, что хорошо освоил; 

- имеет представления о том, что «хорошо и что плохо», в оценке поступковопирается 

на нравственные представления. 
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Развиваем ценностное отношение к труду 

 

Задачи образовательной деятельности 

- Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни 

общества и каждого человека. Воспитывать уважение и благодарность к людям, 

создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, 

необходимые современному человеку для жизни; 

- Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять 

диапазон обязанностей в элементарной трудовой деятельности по самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе в объеме 

возрастных возможностей старших дошкольников, 

- Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в 

продуктивных видах детского досуга на основе осознания ребенком собственных 

интересов, желаний и предпочтений. 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между 

ними, содержание труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и 

мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых 

действий, результат. (Архитекторы проектируют новые здания и мосты; строители 

осуществляют задуманное; шоферы подвозят строительный материал; рекламные 

агенты и менеджеры осуществляют продажу квартир). Понимание роли современной 

техники и материалов в трудовой деятельности взрослых, 

Уважение к труду родителей, представление о материальном обеспечении семьи, ее 

бюджете. 

Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в 

самообслуживании. Расширение объема процессов самообслуживания и хозяйственно- 

бытового труда (убрать игрушки, застелить свою постель, вытереть пыль, вымыть дома 

после еды чайную посуду). Освоение трудовых процессов, обеспечивающих ребенку 

возможность с небольшой помощью взрослого заботиться о своей одежде и обуви 

(почистить, высушить после прогулки). 

Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты 

кожи, полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства – по уголку 

природы, помощи педагогам при подготовке к занятиям. Освоение способов 

распределения коллективной работы по типу общего труда (объединение всех 

результатов детского труда в единый) и совместного выполнения трудового процесса, 

когда предмет труда переходит от одного участника труда к другому для выполнения 

действий. 

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания 

поделок из бумаги, ткани, дерева, природного материала и конструкторов, способов 

конструирования из «бросового» материала, изготовлениеигрушек в технике оригами. 

Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, 

поливать растения, кормить домашних животных, участвовать со взрослыми в 

приготовлении пищи и уборке квартиры). 

Достижения ребенка: 

- ребенок активен в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 
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применению техники, современных машин и механизмов в труде; 
- бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых. 

- самостоятелен, инициативен в самообслуживании. 

- с готовностью участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; при небольшой помощи взрослых планирует трудовой процесс, проявляет 

настойчивость, добивается нужного результата. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

- Формировать представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе и способах безопасного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и  пассажира транспортного средства; 

- Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни 

на основе правил безопасного поведения. 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в 

быту, на улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях опасных для жизни и 

здоровья (пожар, мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход 

по льду, контакты с бездомными животными и пр.). Представления о последствиях 

неосторожных действий (ушиб, обморожение, ожог, укус и пр.). Освоение правил 

поведения на улице, при переходе проезжей части дороги. Знание сигналов светофора, 

указателей перехода улицы, остановок транспорта. 

Правила поведения с незнакомыми людьми: вступать в общение только в 

присутствии и разрешении родителей, не принимать угощения, подарки от 

незнакомых людей без согласия родителей, не открывать дверь чужим людям и пр. 

Достижения ребенка: 

- представления ребенка о безопасном поведении достаточно осмысленны, может 

привести примеры правильного поведения в отдельных опасных ситуациях, установить 

связи между неправильными действиями и их последствиями для жизни. 

Ребенок умеет: 

- соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх, в спортивном зале; 
- пользоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми предметами (ножницы, 

иголки и пр.) и приборами. 

- быть осторожным при общении с незнакомыми животными; 

- соблюдать правила перехода дороги, правильно вести себя в транспорте, 

- избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; вступает в разговор с 

незнакомыми людьми только в присутствии родителей. 

 
 

Познавательное развитие 

 

Задачи образовательной деятельности 

- Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших зависимостях. 
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- Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы познания: 

обследование объектов, установление связей между способом обследования и 

познаваемым свойством предмета, сравнение по разным основаниям (внешне видимым 

и скрытым существенным признакам), измерение, упорядочивание, классификация. 

- Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, 

приводить примеры и аналогии. 

- Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, 

людям, предметам). 

- Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской 

деятельности. 

- Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, 

социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей. 

- Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях 

человеческого организма. 

- Развивать представления о родном городе и стране, гражданско-патриотические 

чувства. 

- Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, 

серый, белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3-5 тонов цвета 

(малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый…), теплых и холодных 

оттенков. 

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник, ромб, трапеция), освоение способов воссоздания фигуры 

из частей, деления фигуры на части; освоение умения выделять (с помощью взрослого) 

структуру плоских геометрических фигур (стороны, углы,вершины). 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка 

темно-синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелеететрадки). 

Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов. 

Проявление умения сравнивать предметы, выделять3-5 признаков сходства и 

отличия, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе 

зрительной оценки; различать звуки (музыкальные звуки по разным характеристикам: 

высоте, тембру, громкости, длительности, звуки родного языка). 

 
Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием 

особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, умениями 

оценивать поступки людей разного пола с учетом гендерной принадлежности. Освоение 

разнообразия мужских и женских имен, происхождения некоторых имен, имени и 

отчества. Освоение представлений о многообразии социальных ролей, выполняемых 

взрослыми: Понимание труда людей как основы создания богатства окружающего 

мира. 

Освоение представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, возрасте, 

месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. 

Овладение некоторыми сведениями об организме, понимание назначения отдельных 
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органов и условиях их нормального функционирования. 

 

Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, 

многообразии стран и народов мира. 

Освоение представлений о своем городе (селе)- названия родного города (села), 

его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Освоение представлений о названии ближайших улиц, 

назначении некоторых общественных учреждениях города (села) -магазинов, 

поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Понимание особенностей правил поведения 

в общественных учреждениях города. 

Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее столице, 

государственном флаге и гербе. Освоение представлений о содержании основных 

государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России. 

Понимание многообразия россиян разных национальностей - особенностей их 

внешнего вида, одежды, традиций. Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных 

народов. Развитие толерантности по отношению к людям разных национальностей. 

Понимание того, что все люди трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну 

богатой и счастливой. 

Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в 

других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

Развитие интереса к жизни людей в разных странах. Понимание того, что люди из 

разных стран стремятся беречь Землю и дружить. 

 

Ребенок открывает мир природы 

Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, 

грибов. Умение видеть различия в потребностях у конкретных животных и растений 

(во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). 

Обнаружение признаков благоприятного или неблагоприятного состояния природных 

объектов и их причин (у растения сломана ветка, повреждены корни, листья опутаны 

паутиной). 

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к 

определенным группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) 

по признакам сходства. Установление сходства между животными, растениями и 

человеком (питается, дышит воздухом, двигается и т.д.) и отличия (думает, говорит, 

испытывает чувства и т.д.). 

Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее 

особенности (состав, качества и свойства). Особенности жизни живых существ в 

определенной среде обитания. 

Установление последовательности сезонных изменений в природе (сменаусловий 

в неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других 

животных) и в жизни людей. Понимание причин этих явлений. 

Накопление представлений о жизни животных и растений в разных 

климатических условиях: в пустыне, на севере (особенности климата, особенности 

приспособления растений и животных к жизни в пустыне, на Севере). 

Установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и 

растений, яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей животных в процессе 

роста. 

Развитие представлений о природных сообществах растений и животных (лес, 
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водоем, луг, парк), их обитателях, установление причин их совместного существования 

(в лесу растет много деревьев, они создают тень, поэтому под деревьями произрастают 

тенелюбивые кустарники, травы и грибы и т.д.). 

Понимание разнообразных ценностей природы (Эстетическая, познавательная, 

практическая ценности, природа как среда жизни человека).Осознание правил 

поведения в природе. 

 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 

 

Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе 

выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как 

…; столько же, сколько …), порядка (тяжелый, легче, еще легче…), включения (часть и 

целое). Понимать и находить, от какого целого та или иная часть, на сколько частей 

разделено целое, если эта часть является половиной, а другая четвертью. 

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения 

количества и результата сравнения в пределах первого десятка. 

Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, 

фиксация результата числом и цифрой. Освоение умения увеличивать и уменьшать 

числа на один, два, присчитывать и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из 

двух меньших. 

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: 

сохранения и изменения, порядка следования, преобразования, пространственные и 

временные зависимости. 

Достижения ребенка: 

- проявляет разнообразные познавательные интересы, имеет дифференцированные 

представления о мире, отражает свои чувства и впечатления в предпочитаемой 

деятельности; 

- ребенок активен в разных видах познавательной деятельности; по собственной 

инициативе наблюдает, экспериментирует, рассуждает, выдвигает проблемы, проявляет 

догадку и сообразительность в процессе их решения; 

- знает название своей страны, ее государственные символы, проявляет интерес к жизни 

людей в других странах. 

- рассказывает о себе и своей семье, собственных увлечениях, достижениях, интересах. 

- проявляет интерес к жизни семьи, уважение к воспитателям, интересуется жизнью 

семьи и детского сада. 

- хорошо различает людей по полу, возрасту, профессии (малышей, школьников, 

взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

- хорошо знает свое имя, фамилию, возраст, пол. 
- проявляет интерес к городу (селу), в котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской жизни. 

- знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство 

гордости за свою страну. 

- проявляет интерес к жизни людей в других странах. 

 

Речевое развитие 

 

Задачи образовательной деятельности 

- Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей. 
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- обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать 

осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе общения. 

- Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия. 

- Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной 

жизни, взаимоотношениях и характерах людей. 

- Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников. 

- Воспитывать интерес к письменным формам речи. 

- Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 
- Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их 

некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности). 

- Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, 

этикетного взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, кафе); освоение и 

использование невербальных средств общения: мимики, жестов, позы; 

участие в коллективных разговорах, использование принятых норм вежливого речевого 

общения (внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое 

высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения). 

 
Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи 

Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, 

правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с 

помощью воспитателя определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в 

описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать 

прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; 

с помощью воспитателя строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования: 

экспозиция (обозначение действующих лиц, времени и места действия), завязка 

(причина события), развитие событий и кульминация (момент наивысшего 

напряжения), развязка (окончание); в повествовании отражатьтипичные особенности 

жанра сказки или рассказа; 

грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые существительные 

(метро, пальто, пианино, эскимо), слова, имеющие только множественное или только 

единственное число (ножницы, очки), глаголы «одеть»и «надеть», существительные 

множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь 

суффиксами (учитель, строитель, спасатель; солонка, масленка), приставками 

(подснежник, подосиновик). 
 

Развитие речевого творчества: проявление интереса к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание 
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продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану 

воспитателя, по модели; внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать 

речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи- 

доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном 

общении. 

Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих: названия 

профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовых действий и качества их выполнения; личностные характеристики 

человека (честность, справедливость, доброта, заботливость, верность и т. д.), его 

состояния и настроения, внутренние переживания ; социально-нравственные категории 

(добрый, злой, вежливый, трудолюбивый, честный, и т.д.), оттенки цвета (розовый, 

бежевый, зеленовато-голубоватый и т. д.), тонкое дифференцирование формы, 

размера и других признаков объекта; названия обследовательских действий, 

необходимых для выявления качеств и свойств предметов (погладил,подул, взвесил, 

понюхал и т. д.); 

Освоение способов обобщения - объединения предметов в группы по 

существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные 

принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). 

Освоение умения находить в текстах литературных произведений сравнения, 

эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

 

 
Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 

Освоение чистого произношения сложных звуков( Л, Р); упражнение вчистом 

звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе 

слов; использование средств интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе 

литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма 

речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

 
Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 
Освоение представления о существовании разных языков; 
Освоение терминов: «слово», «звук», «буква», «предложение», гласный и 

согласный звук, звуковой анализ слова; 

Освоение умений: делить на слоги двух-трехслоговые слова; осуществлять 

звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, 

различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, 

составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; 

определять количество и последовательность слов в предложении; развивать мелкую 

моторику кистей рук: раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики. 

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Восприятие классических и современных поэтических произведений (лирические 

и юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и 
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прозаических текстов (сказки, сказки-повести, рассказы); проявление интереса к 

рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимание образности и 

выразительности языка литературных произведений; проявление интереса к текстам 

познавательного содержания (например, фрагментам детских энциклопедий). 
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Достижения ребенка: 

- проявляет познавательную и деловую активность в общении со взрослыми и 

сверстниками, делится знаниями, задает вопросы. 

- инициативен и самостоятелен в придумывании загадок, сказок, рассказов. 

- с интересом относится к аргументации, доказательству и широко ими пользуется. 

- замечает речевые ошибки сверстников, доброжелательно исправляет их. 

- имеет богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающими словамии 

понятиями. 

- речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 
- владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные 

характеристики звуков в слове (гласный — согласный), место звука в слове. 

- самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, сочиняет загадки; 
- отвечает на вопросы по содержанию литературного произведения, устанавливает 

причинные связи. 

- проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и 

жанра, внимание к языку литературного произведения. 

- различает основные жанры: стихотворение, сказка, рассказ, имеет представленияо 

некоторых их особенностях. 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности: 

– Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям). 

– Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на 

проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных 

творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений. 

– Развивать представления об жанрово-видовом разнообразии искусства, 

способствовать освоению детьми языка изобразительного искусства и художественной 

деятельности, и формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и 

произведений искусства. 

– Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную деятельность. 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, 

дифференцированно воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, способы их 

передачи в художественных образах. Ассоциировать и образно воспринимать их. 

Развивать художественно-эстетические способности. 

Умения художественного восприятия: умения самостоятельно и последовательно 

анализировать произведения и архитектурные объекты; выделяет типичное, 

обобщенное. Умения различать произведения искусства разных видов, понимание 

специфики разных видов искусства. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства. 

 

Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, 
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предметы быта) и разных областей России; технологии изготовления, назначение, 

особенности: яркость, нарядность, обобщенность, декоративность, единство 

эстетического и утилитарного, символичность образов животных, явлений природы. 

Ценность народного искусства; воспитание желания его сохранять и познавать. 

Своеобразие декоративно-оформительского искусства: назначение, виды: одежда, 

мебель, предметы быта. Способы оформления поздравительных открыток, составления 

букетов, оформления выставок. 

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. 

Назначение иллюстрации - сопровождение текста. Специфика труда художника- 

иллюстратора, технологии создания иллюстрации. Художники- анималисты, 

иллюстраторы-сказочники. 

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, ахпортрет, 

жанровая живопись; восприятие разных образов по содержанию, 

настроению, средствами выразительности. Авторская манера некоторых художников- 

живописцев. 

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от 

живописи). Назначение и виды скульптуры, средства выразительности: материал, 

техника его обработки, фактура, композиция, силуэт, постамент. Специфика труда 

скульптора, используемые инструменты. Скульптурные образы по близкой детям 

тематике из разных материалов. 

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для 

жизнедеятельности людей. Особенности архитектуры (соотношение пользы- красоты- 

прочности). Материалы, используемые в строительстве. Виды архитектуры по 

назначению. Понимание типичного, обобщенного образа сооружения, характерного и 

индивидуального. Гармония объекта с окружающим пространством. Известные 

архитектурные сооружения региона. 

Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, идею 

произведения, устанавливать связь между образом, сюжетом, средствами 

выразительности; выделять настроение произведения, отношение автора к 

изображенному. Умения выделять средства выразительности разных видов искусства. 

Оценивать художественные образы графики, живописи, скульптуры и архитектуры; 

формулировать собственное суждение. 

Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию 

России. Проявление интереса к творческому труду. Проявление предпочтений. 

Посещение музея. Представления о музее – как сокровищнице ценностей и 

произведений искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению музеев, 

галерей; знание и стремление соблюдать правила поведения в музее. 

 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

 

Задачи образовательной деятельности: 

– Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение 

замысла будущей работы, стремление создать выразительный образ, умений 

самостоятельно отбирать впечатления, переживания для определения сюжета, выбирать 

соответствующие образу изобразительные техники и материалы, планировать 

деятельность и достигать результата, оценивать его, взаимодействовать с другими 

детьми в процессе коллективных творческих работ. Развивать технические и 

изобразительно-выразительные умения. 
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– Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе освоения 

искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, 

инициативности, проявлении индивидуальности, творчества. 

– Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и 

познавательные способности. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать 

впечатления, переживания для определения сюжета. Создавать выразительный образ и 

передавать своѐ отношение. 

Проявление инициативы в художественно-игровой деятельности, высказывание 

собственных эстетических суждений и оценок. 

Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, 

оценивать его; экономично использовать материалы. Знакомство со способом создания 

наброска. Умения рисования контура предмета простым карандашом. 

Освоение новых более сложных способов создания изображения. Создание 

изображений по представлению, памяти, с натуры; умения анализировать объект, 

свойства, устанавливать пространственные, пропорциональные отношения, передавать 

их в работе. 

 

Изобразительно-выразительные  умения 

Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства 

выразительности. 

Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, отношения к 

изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, холодная 

гамма), красота яркость насыщенных или приглушенных тонов. Умения тонко 

различать оттенки (развитое цветовое восприятие). Умения подбирать фон бумаги и 

сочетание красок. 

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных 

отношений. В изображении предметного мира: передавать сходства с реальными 

объектами; при изображении с натуры передавать характерные и индивидуальные 

признаки предметов, живых объектов; при изображении сказочных образов передавать 

признаки необычности в сюжетном изображении: передавать отношения между 

объектами, используя все средства выразительности и композицию: изображать 

предметы на близком, среднем и дальнем планах, рисовать линию горизонт; в 

декоративном изображении: создавать нарядные, обобщенные образы; украшать 

предметы с помощью орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в 

композиционном построении; украшать плоские и объемные формы, предметные 

изображения и геометрические основы. 

 

Технические умения 

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и 

инструментов (сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти разных 

размеров, гелиевые ручки, витражные краски, уголь, фломастеры). 

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, 

разбавления водой или разбеливания, добавления черного тона в другой тон. 

Пользоваться палитрой; техникой кистевой росписи; передавать оттенки цвета, 

регулирует силу нажима на карандаш. 
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Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: способы 

работы с акварелью и гуашью (по - сырому), способы различного наложения цветового 

пятна, техникой пера, тушевки, штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, 

способов рисования кистью. 

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумагу разного 

качества и свойств, ткани, природные материалов и веществ, бросовых материалов. 

Знакомство с техниками симметричного, ажурного вырезания; разнообразными 

способами прикрепления деталей на фон, получения объемной аппликации. 

Создание разнообразных форм. Последовательность работы над сюжетной 

аппликацией; умения создавать коллажи. 

В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных 

материалов для декорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным 

способом; создавать многофигурные и устойчивые конструкции; создавать объемные и 

рельефные изображения; использовать разные инструменты: стеки, штампы, постамент, 

каркасы; передавать фактуру, сглаживать поверхность предмета; вылепливать мелкие 

детали. 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических 

конструкторов: развитие умений анализировать постройку, выделять крупные и мелкие 

части, их пропорциональные соотношения. Создание построек, сооруженийс опорой на 

опыт освоения архитектуры: варианты построек жилого, промышленного, 

общественного назначения, мосты, крепости, транспорт, сказочные постройки; 

придумывает сюжетные композиции. Создание построек по заданным теме, условиям, 

самостоятельному замыслу, схемам, моделям. Знакомство с некоторыми правилами 

создания прочных, высоких сооружений, декорирования постройки. Конструирование 

из бумаги: создание интересных игрушек для самостоятельных игр с водой и ветром. 

Освоение обобщенных способов конструирования из бумаги; читать схемы сложения. 

Освоение приемов оригами. Конструирование из природного и бросового материала: 

умения выделять выразительность природных объектов, выбирать их для создания 

образа по заданной или придуманной теме. Освоение способов крепления деталей, 

использования инструментов. 

Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства 

группы, помещений к праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр. 

Освоение несложных способов плоского, объемного и объемно-пространственного 

оформления. Использование разных материалов для создания интересных композиций; 

умения планировать процесс создания предмета. Развитие умений работы с тканью, 

плетение: разрезание, наклеивание, заворачивание, нанесение рисунка, декорирование 

элементами; изготовление простых игрушек. 

Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных 

собственных игр, в «подарок» значимым близким людям. 

Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения коллективных 

творческих работ. Развитие умений адекватно оценить результаты деятельности, 

стремиться к совершенствованию умений, продуктов деятельности, прислушиваться к 

оценке и мнению взрослого. 

Достижения ребенка: 

– высказывает предпочтения, ассоциации; стремится к самовыражению впечатлений; 

эмоционально-эстетически окликается на проявления прекрасного; 

– последовательно анализирует произведение, верно понимает художественный образ, 

обращает внимание на наиболее яркие средства выразительности, высказывает 
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собственные ассоциации; 
– различает и называет знакомые произведения по видам искусства, предметы 

народных промыслов по материалам, функциональному назначению, узнает некоторые 

известные произведения и достопримечательности; 

– любит и по собственной инициативе рисовать, лепить, конструировать необходимые 

для игр объекты, «подарки» родным, предметы украшения интерьера; 

– самостоятельно определяет замысел будущей работы, может еѐ конкретизировать; 

уверенно использует освоенные техники; создает образы, верно подбирает для их 

создания средства выразительности; 

– проявляет творческую активность и самостоятельность; склонность к интеграции 

видов деятельности; 

- демонстрирует хороший уровень технической грамотности; стремится к 

качественному выполнению работы; к позитивной оценке результата взрослым; 

– приминает участие в процессе выполнения коллективных работ. 

 

Художественная литература 

 

Задачи образовательной деятельности 

- Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за 

счет произведений более сложных жанров фольклора (волшебные и бытовые сказки, 

метафорические загадки, былины), литературной прозы (сказка- повесть, рассказ с 

нравственным подтекстом) и поэзии (басни, лирические стихи, литературные загадки с 

метафорой, поэтические сказки). 

- Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать настроение 

произведения, чувствовать музыкальность, звучность и ритмичность поэтических 

текстов; красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов. 

- Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

- Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их 

некоторых специфических признаках (композиция, средства языковой 

выразительности). 

- Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно- речевой 

деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки ирассказы близко 

к тексту, пересказывать от лица литературного героя, выразительно рассказывать 

наизусть стихи и поэтические сказки, придумывать поэтические строфы, загадки, 

сочинять рассказы и сказки по аналогии со знакомыми текстами, участвовать в 

театрализованной деятельности, самовыражаясь в процессе создания целостного образа 

героя. 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

Расширение читательских интересов детей 

Проявление стремления к постоянному общению с книгой, выражение 

удовольствия при слушании литературных произведений. Проявление избирательного 

отношения к произведениям определенного вида, жанра, тематики, стремление 

объяснить свой выбор. 

Восприятие   литературного    текста.    Освоение    умений    воспринимать 
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литературное произведение в единстве его содержания и формы, смыслового и 

эмоционального подтекста, устанавливать многообразные связи в тексте. Понимание 

литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, мотивы 

поступков, переживания, мысли), стремление дать оценку его поступкам. Понимание 

настроения произведения, чувствование его эмоционального подтекста. Проявление 

внимания к языку, осознанного отношения к использованию некоторых средств 

языковой выразительности (многозначность слова, синонимика, эпитет, сравнение, 

метафора); 

Творческая деятельность на основе литературного текста. Освоение 

способов передачи результатов восприятия литературных текстов в разных видах 

художественно-речевой (пересказ, сочинение, рассуждение), изобразительной 

(рисование, аппликация, конструирование, оформление) и театрализованной 

деятельности. Проявление желания создавать в игре-драматизации целостный образ, в 

котором сочетаются эмоции, настроения, состояния героя, их смена и развитие. 

Сохранение в пересказах стилистических и жанровых особенностей произведения, 

использование в собственных сочинениях приемов, соответствующих особенностям 

жанра (например, при сочинении сказок, - традиционные зачины, концовки, постоянные 

эпитеты, традиционные сравнения и образные фразеологизмы и пр.). Проявление 

активности и самостоятельности в поиске способов выражения образа героя в 

театрализованной игре. 

Достижения ребенка: 

- Ребенок проявляет стремление к постоянному общению с книгой; 

- обнаруживает избирательное отношение к произведениям определенной тематикиили 

жанра; называет любимые тексты, объясняет, чем они ему нравятся; 

- знает фамилии 3-4 писателей, названия их произведений, отдельные факты 

биографии; 

- способен устанавливать связи в содержании произведения, понимать его 

эмоциональный подтекст; 

- использует средства языковой выразительности литературной речи в процессе 

пересказывания и придумывания текстов; 

- активно и творчески проявляет себя в разных видах художественной 

деятельности, в сочинении загадок, сказок. 

 

Музыка 

 

Задачи образовательной деятельности 

- Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки; 

- Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов. 

- Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности. 

- Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности. 

- Развивать певческие умения; 

- Стимулировать освоение умений игрового музицирования; 
- Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев,игр, 

оркестровок; 

- Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности. 

 

Содержание образовательной деятельности 
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Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И-С. Баха, Э. 

Грига, И. Гайдна, В.А. Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н.А. Римского-Корсакова, 

М.И. Глинки, П.И. Чайковского и др.). Владение элементарнымипредставлениями о 

биографиях и творчестве композиторов, о истории созданияоркестра, о истории 

развития музыки, о музыкальных инструментах. Различениемузыки разных жанров. 

Знание характерных признаков балета и оперы. Различениесредств музыкальной 

выразительности (лад, мелодия, метроритм). Пониманиетого, что характер музыки 

выражается средствами музыкальной выразительности. Достижения ребенка: 

- развиты элементы культуры слушательского восприятия; 

- выражает желание посещать концерты, музыкальный театр; 

- музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах музыки; 

- проявляет себя разных видах музыкальной исполнительской деятельности; 

- активен в театрализации; 

- участвует в инструментальных импровизациях. 

 

Физическое развитие 

 

Задачи образовательной деятельности 

- Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением 

выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих 

упражнений, спортивных упражнений); 

- Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и 

движения товарищей 

- Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 

упражнениях; 

- Развивать творчества в двигательной деятельности; 
- Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить 

подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами; 

- Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую 

выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную 

частоту движений, силу. 

- Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

- Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового 

образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения, 

- Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков 

и жизненно важных привычек здорового образа жизни. 

- Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание 

взрослого в случае недомогания. 

Содержание образовательной деятельности 

 

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, 

в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, 

способы перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и 

бега. Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах. 

Общеразвивающие упражнения: Четырехчастные, шестичастные традиционные 
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общеразвивающие упражнения с одновременными последовательным выполнением 

движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Освоение 

возможных направлений и разной последовательности действий отдельных частей 

тела. Способы выполнение общеразвивающих упражнений с различными предметами, 

тренажерами. Подводящие и подготовительные упражнения. Представление о 

зависимости хорошего результата в основных движениях от правильной техники 

выполнения главных элементов: в скоростном беге - выноса голени маховой ноги 

вперед и энергичного отталкивания, в прыжкахс разбега- отталкивания, группировки и 

приземления, в метании- замаха и броска. Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением 

правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. 

Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой 

темпа. Бег в медленномтемпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 

10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег 3х10 м в медленном темпе (1,5— 

2 мин). 
Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; 

попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на двух 

ногах (высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой 

до 20 см). Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой 

руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в 

длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. 
Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую 

скакалку, вращая ее вперед и назад. Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» 

(разнообразные движения с мячами). Прокатывание мячаодной и двумя руками из 

разных исходных положений между предметами. 

Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной 

рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении 

(не менее 5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными 

способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). 

Метание в даль (5-9 м) горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами 

прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через 

плечо. 

Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. 

Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, 

сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). 

Подлезание под дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание погимнастической стенке 

чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазанье 

ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту 

свободным способом. Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, 

метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных навыков. Игры- 

эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное 

проведение подвижных игр. 

Спортивные игры Городки. 

Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3м). 

Баскетбол. Перебрасывание мяча друг другу от груди. Ведение мяча правой и 

левой рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. Игра по 

упрощенным правилам. Бадминтон. Отбивание волана ракеткой в заданном 

направлении. Игра с воспитателем. Футбол. Отбивание мяча правой и левой ногой в 

заданном направлении. Обведение мяча между и вокруг предметов. Отбивание мяча о 
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стенку. Передача мяча ногой друг другу (3—5 м). Игра по упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, скольжение по прямой 

на коньках, погружение в воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание на 

двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение 

элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, 

настроения и поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни,полезные 

(режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) 

и вредные для здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, 

посильная помощь при уходе за больным родственником дома. Некоторые правила 

профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. 

Представление о собственном здоровье и здоровьесверстников, об элементарной первой 

помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания. 

Достижения ребенка: 

- Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, 

общеразвивающих упражнений спортивных упражнений); 

- в двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость; 

- в поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом 

совершенствовании. 

- проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений; 

- имеет представления о некоторых видах спорта уверенно, точно, в заданном темпе и 

ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные 

комбинации (варианты) из знакомых упражнений; 

- проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Способен самостоятельно 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру; 

- мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих 

его людей. 

- умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и безопасного 

поведения, 

- готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, 

обработать ее, обратиться к взрослому за помощью). 

 

(Приложение 1) 
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2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства 

реализациипрограммы 
 

Важнейшим условием реализации Программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные 

ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 
отношения детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

 

Для реализации этих целей рекомендуется: 

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 
взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям; 

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать 
их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 
позиции ребенка; 

 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 
убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, 

на достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и 

включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих 

целей. 

 

 
 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна 

быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. 

В ДОО должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: 

инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, 

формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и 

поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную 

социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, 

овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 
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(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная программа 

становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, 

требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться 

к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском 

саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных 

моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть 

инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его 

эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В 

дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой 

каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут 

выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

 общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

 внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 
помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

 помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

 создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств 

(игра, рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к 

личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе 

происходящим в детском саду; 

 обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют 

вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе 

детей. 

 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к 

людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие 

конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу 

следует: 

 устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

 создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

 поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по 

созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила 

для разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

 

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) 

и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

В ходе   реализации   Программы   дошкольники   получают   позитивный 
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социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны 

чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании 

собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в 

том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских 

интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом 

происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают 

для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объектами, в том числе с растениями; 

 находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных 
группах; 

изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 

 быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 

 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

 совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 
специальные способы фиксации их выбора); 

 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и 

пр.); 

 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде; 

 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 
команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 

инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений. 

 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. 

Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — 

со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать 

их. Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны 

взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от 

возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. 

Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли 

внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

 создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

 определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

 наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре; 
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 отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита 

слабо; 

 косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 
(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные 

роли и игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для 

организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 

самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен 

создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 

активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то 

есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), 

возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, 

укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т.д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

 регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 
информации, но и мышления; 

 регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе - 

проблемно- противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные 

ответы; 

 обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

 позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 
ситуации; 

 организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки 

зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек 

зрения; 

 строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить 

ход дискуссии; 

 помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

 помогая организовать дискуссию; 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить 

задачу. 
 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания 

собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети 

могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные 

проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать 

открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и 
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поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, 

создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

 создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское 

любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 

 быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных 

ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в 

ответ на заданные детьми вопросы; 

 поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 

проектные решения; 

 помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего 
замысла; 

 в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать 

их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

 помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 
аргументировать выбор варианта. 

 
Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 

происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 

культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог 

должен: 

  планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 
произведения; 

  создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 
видами деятельности; 

  оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

  предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел; 

  поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла   и выборе 
необходимых для этого средств; 

  организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои 

произведения. 

 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской 

идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его 

ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

 ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

 обучать детей правилам безопасности; 
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 создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 

 использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Таблица 1 

 

Формы реализации 

Программы 

Методы реализации 

Программы 

Средства реализации 

Программы 

Формирование позитивных установок к различным видам труда 
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Трудовые поручения 

(простые, сложные, 

эпизодические, 

длительные, 

коллективные, 

индивидуальные) 

Дежурство 

Общий, совместный, 

коллективный труд 

1 группа методов: 

Формирование 

нравственных 

представлений, 

суждений, оценок 

Создание у детей 

практического опыта 

трудовой деятельности 

Решение элементарных 

логических задач, загадок 

Приучение к 

размышлению 

Эвристические беседы 

Беседы на этические темы 

Чтение художественной 

литературы 

Рассматривание 

иллюстраций 

Рассказывание и 

обсуждение картин, 

иллюстраций 

Просмотр телепередач, 

видеофильмов 

Придумывание сказок 

 
 

2 группа методов: 

создание у детей 

практического опыта 

трудовой деятельности 

Приучение к 

положительным формам 

общественного поведения 

Показ действий 

Ознакомление с трудом 

взрослых 

Собственная трудовая 

деятельность 

Художественные 

средства: художественная 

литература, музыка, 

изобразительное 

искусство 

Видеофильмы, слайды 
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 Пример взрослого и детей 

Наблюдения 

Организация 

деятельности 

общественно-полезного 

характера 

Разыгрывание 

коммуникативных 

ситуаций 

Создание педагогических 

ситуаций 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, природе, социуме 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Экскурсия 

Целевые прогулки 

Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Наглядные методы: 
Рассматривание 

иллюстраций, картин 

Просмотр слайдов, 

видеофильмов 

Практические методы: 

Моделирование ситуаций 

Решение проблемных 

ситуаций 

Изготовление 

запрещающих и 

разрешающих плакатов 

Экологические акции 

Разработка правил 

Составление мини- 

энциклопедий, мини- 

книжек 

Игровые методы: 

Дидактические игры 

Игровой тренинг 

Игры-драматизации 

Словесные методы: 

Познавательные, 

эвристические беседы 

Чтение художественной 

литературы 

Рассказывание 

Модели 

Макеты 

Дидактические игры 

Художественные 

средства: художественная 

литература, музыка, 

изобразительное 

искусство 

Видеофильмы, слайды 

Патриотическое воспитание 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Фронтальные 

Экскурсии 
Целевые прогулки 

Наглядные методы: 

Рассматривание 

иллюстраций, картин, 

глобусов, географических 
карт 

Художественные 
средства: художественная 

литература, музыка, 

изобразительное 
искусство 
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Режимные моменты Просмотр слайдов, Видеофильмы, слайды 

Самостоятельная видеофильмов, Глобусы 

деятельность телепередач Географические карты 
 Словесные: Схемы, модели 
 Познавательные беседы Дидактические игры 
 Чтение художественной  

 литературы  

 Практические:  

 Создание мини-музея,  

 коллекций  

 Оформление выставок  

 Создание мини-  

 энциклопедий, мини-  

 книжек, фотоальбомов  

 Решение кроссвордов  

 Изготовление панно  

 Решение проблемных  

 вопросов  

 Игровые методы:  

 Дидактические игры  

 Речевые игры  

 Игры-упражнения  

 Словесные методы:  

 Познавательные,  

 эвристические беседы  

 Чтение художественной  

 литературы  

 рассказывание  

Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных 
ролей 

Классификация игр (С.Л. Игра, как средство Средства для развития 

Новоселова) освоения различных игровой деятельности 

Игры, возникающие по социальных ролей Образные игрушки 

инициативе ребенка: Приемы руководства Предметы домашнего 

Игры- Обогащение содержания обихода 

экспериментирование игр, участие в играх Транспортные и 

Сюжетные детей, совместное технические игрушки 

самодеятельные игры изготовление с детьми Атрибутика ролевая 

Игры, связанные с игрового материала, Бросовые и поделочные 

исходной инициативой участие в сговоре на игру, материалы, предметы- 

взрослого: беседы, рассказы, заместители 

Обучающие игры напоминание, Музыкальные игрушки и 

Досуговые игры собственный образец оборудование 

Народные игры, идущие речи, моделирование Игрушки и оборудование 

от исторической коммуникативных для театрализованной 

инициативы этноса ситуаций деятельности 
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Обрядовые игры 

Тренинговые игры 

Досуговые игры 

 Дидактические игры, 

игрушки 

Конструкторы, игрушки 

для 

экспериментирования 

 

Таблица 2 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Формы реализации 

Программы 

Методы реализации 

Программы 

Средства реализации 

Программы 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Индивидуальная Наглядные Художественные 
Подгрупповая непосредственные средства: художественная 

Экскурсия Наблюдения литература, музыка, 

Целевые прогулки Экскурсии изобразительное 

Режимные моменты Осмотры помещения искусство 

Самостоятельная Рассматривание Видеофильмы, слайды 

деятельность натуральных предметов Глобусы 
 Наглядные Географические карты 
 опосредованные Схемы, модели 
 Рассматривание игрушек, Дидактические игры 
 картин, фотографий Панно 
 Описание картин и  

 игрушек  

 Рассказывание по  

 игрушкам и картинам  

 Словесные  

 Чтение и рассказывание  

 литературных  

 произведений  

 Заучивание наизусть  

 Пересказ  

 Обобщающая беседа  

 Рассказывание без опоры  

 на наглядный материал  

 Практические  

 Моделирование  

 Проектирование  

 Упражнения  

 Игровые  

 Дидактические игры  

 Игры-драматизации  
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 Инсценировки 

Дидактические 

упражнения 

Пластические этюды 

Хороводные игры 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Фронтальная 

Прогулки 

Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Наглядные 

Наблюдения 

Рассматривание объектов 

Практические 
Эксперименты 

Опыты 

Исследования 

Оборудование и объекты 

для проведения 

экспериментов, опытов, 

исследований, 

экологической, 

естественнонаучной 

направленности 

 

Таблица 3 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Формы реализации 

Программы 

Методы реализации 

Программы 

Средства реализации 

Программы 

Обогащение словаря 

Индивидуальная Методы накопления Демонстрационные 

Подгрупповая содержания детской картины 

Фронтальная речи Предметные картинки 

Прогулки Рассматривание и Игрушки 

Экскурсии обследование предметов Дидактические игры 

Режимные моменты Осмотр помещений Художественная 

Трудовая деятельность детского сада литература 

Игровая деятельность Наблюдение за Подборка видеофильмов 

Творческая животными, растениями, Коллекции предметов 

художественная деятельность взрослых (дерево, бумага и т.д.) 

деятельность Рассматривание картин с Атрибуты для сюжетно- 
 знакомым, малознакомым ролевых игр 
 содержанием Оборудование для 
 Чтение художественных трудовой деятельности 
 произведений  

 Показ видеофильмов  

 Просмотр телепередач  

 Речевой образец педагога  

 Методы, направленные  

 на закрепление и  

 активизацию словаря  

 Рассматривание игрушек,  

 картин  
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 Дидактические игры  
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 Словарные упражнения 

Загадывание и 

разгадывание загадок 

Инсценировки с 

игрушками 

 

Развитие грамматического строя речи 

Индивидуальная Наглядные Предметные картинки 
Подгрупповая опосредованные Игрушки 

Фронтальная Рассматривание картин Дидактические игры 

Режимные моменты Словесные Художественная 
 Чтение художественной литература 
 литературы  

 Пересказ коротких  

 рассказов и сказок  

 Практические  

 Грамматические  

 упражнения  

 Словесные упражнения  

 Специальные упражнения  

 Игровые  

 Дидактические игры  

 Игры-драматизации с  

 игрушками  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи 

Индивидуальная Словесные Предметные картинки 

Подгрупповая Чтение и рассказывание Игрушки 

Фронтальная сказок, рассказов Дидактические игры 

Режимные моменты Практические Художественная 
 Словесные упражнения литература 
 Артикуляционные  

 упражнения  

 Игровые  

 Рассказ-драматизация  

 Игра-драматизация  

 Дидактические игры  

Развитие связной речи 

Индивидуальная Наглядные Сюжетные картины 

Подгрупповая непосредственные Репродукции пейзажных 

Фронтальная Наблюдения картин и натюрмортов 

Целевые прогулки Рассматривание объектов Предметные картины 

Экскурсии Словесные Серия сюжетных картин 

Режимные моменты Рассказ воспитателя Разрезные картинки 

Трудовая деятельность Разговор воспитателя с Иллюстрации 
 детьми Игрушки 
 Беседы Дидактические игры 
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 Чтение художественной Художественная 

литературы литература схемы, модели 
Рассматривание картин Оборудование для 

Пересказ художественных трудовой деятельности 

произведений  

Рассказывание по  

игрушкам, картине, из  

опыта  

Творческое рассказывание  

Речевые ситуации  

Речевые логические  

загадки  

Практические  

Эксперименты  

Опыты  

Исследования  

Игровые  

Дидактические и  

подвижные игры  

Предпосылки обучения грамоте 

Индивидуальная Словесные Художественная 

Подгрупповая Чтение художественной литература 

Фронтальная литературы Предметные картинки 
 Составление рассказа по Схемы, модели 
 картине, игрушке Звуковые, слоговые 
 Практические линейки 
 Моделирование Табло 
 Игровые Счетные палочки 
 Речевые игры Игрушки 
 Словарные упражнения Дидактические игры 
 Игровые задания Касса букв 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Индивидуальные Наглядные Детская литература 

Самостоятельная речевая непосредственные Сюжетные картины 

деятельность Рассматривание Репродукция пейзажных 
 репродукций, картин, картин и натюрмортов 
 иллюстраций Разные виды театров 
 Просмотр слайдов, Костюмы, декорации 
 видеофильмов, Игрушки 
 телепередач Слайды, видеофильмы 
 Словесные Аудиозаписи 
 Чтение художественной литературных 
 литературы произведений 
 Беседа Портреты, писателей, 
 Прослушивание записей художников 
 исполнения литературных Дидактические игры 
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 произведений 

Практические 

Моделирование 

Проектирование 

Игровые 

Показ разных видов 

театров 

Игра-драматизация 

 

 

Таблица 4 

 

 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Формы реализации 

Программы 

Методы реализации 

Программы 

Средства реализации 

Программы 

Изобразительная деятельность 

Индивидуальная Наглядные Художественная 
Подгрупповая Наблюдение литература 

Фронтальная Рассматривание Произведения 

Целевые прогулки репродукций картин, изобразительного 

Экскурсии иллюстраций, скульптур, искусства различных 

Самостоятельная предметов видов и жанров 

изобразительная Показ изобразительного 

деятельность Обследование искусства: 
 Словесные -народно-прикладного; 
 Беседы -пейзажная живопись; 
 Практические -портрет; 
 Поисковые ситуации -бытовой жанр; 
 Творческие задания -натюрморт; 
 Творческие упражнения -художники- 
 Игровые иллюстраторы; 
 Игровые ситуации -сказочный мир 
  Дидактические игры 
  Изобразительные 
  материалы 

Художественная литература и фольклор 

Индивидуальная Наглядные Художественная 

Самостоятельная речевая Рассматривание литература 

деятельность репродукций картин, Сюжетные картины 
 иллюстраций Репродукции пейзажных 
 Просмотр слайдов, картин и натюрмортов 
 видеофильмов, Разные виды театров 
 телепередач Костюмы, декорации 
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 Словесные Игрушки 

Чтение художественной Слайды, видеофильмы 

литературы Аудиозаписи 

Рассказывание литературных 

художественных произведений 

произведений Портреты писателей, 

Беседы художников 

Практические Дидактические игры 

Моделирование  

Проектирование  

Игровые  

Показ разных видов  

театров  

Игра-драматизация  

Музыка (слушание музыки, пение, музыкальные движения, игра на музыкальных 
инструментах, музыкальная игра-драматизация) 

Индивидуальная Наглядные Художественная 

Подгрупповая Рассматривание литература 

Фронтальная репродукций картин, Сюжетные картины 

Режимные моменты иллюстраций Репродукции пейзажных 

Самостоятельная Просмотр слайдов, картин и натюрмортов 

музыкальная деятельность видеофильмов, Портреты композиторов 
 телепередач Разные виды театров 
 Словесные Костюмы, декорации 
 Беседы прослушивание Игрушки 
 Чтение художественной Слайды, видеофильмы 
 литературы Аудиозаписи 
 Практические музыкальных 
 Танцы произведений 
 Пляски Музыкально- 
 Хороводы дидактические игры 
 Упражнения  

 Творческие задания  

 Поисковые задачи  

 Проблемные задачи  

 Игровые  

 Музыкально-  

 дидактические игры  

 Игра-драматизация  

 Инсценировки  

 Показ разных видов  

 театров  

 

Таблица 5 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Формы реализации 

Программы 

Методы реализации 

Программы 

Средства реализации 

Программы 

Физкультурно- 

оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика 

Двигательная разминка 

Физкультминутка 

Оздоровительный бег 

Индивидуальная работа 

по развитию движений 

Прогулки-походы 

Гимнастика после 

дневного сна 

Физкультурные занятия 

Самостоятельные 

занятия 

Физкультурно-массовые 

занятия 

Неделя здоровья 

Физкультурный досуг 

Физкультурно- 

спортивные праздники на 

открытом воздухе 

Игры-соревнования 

Спартакиада 

Совместная 

физкультурно- 

оздоровительная работа 

ДОО и семьи 

Наглядно-зрительные 

Показ физических 

упражнений, 

использование наглядных 

пособий, имитация, 

зрительные ориентиры 

Наглядно-слуховые 

Музыка, песни 

Тактильно-мышечные 

Непосредственная 

помощь воспитателя 

Словесные 

Объяснения, пояснения, 

указания 

Подача команд, 

распоряжений, сигналов 

Вопросы к детям 

Образный сюжетный 

рассказ, беседа 

Словесные инструкции 

Практические 

Повторение упражнений 

Упражнения в игровой 

форме 

Упражнения в 

сорвеновательной форме 

Составление мини- 

энциклопедий, мини- 

книжек 

Составление паспортов 

здоровья 

Гигиенические факторы 

Физические упражнения, 

пляски, танцы 

Различные виды детской 

деятельности 

 

Формы проведения образовательной деятельности 

Таблица 6 

 

п/п 

№ 
Наименование Содержание 
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1 Комплексное занятие На одном занятии используются разные 

виды деятельности и искусства: 

художественное слово, музыка, 

изобразительная деятельность и другие 
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2 Тематическое занятие Занятие посвящено конкретной теме, 

например, «Что такое хорошо и что такое 

плохо». Вполне может быть комплексным 

3 Экскурсия Организованное целевое посещение 

отдельных помещений детского сада, 

библиотеки, ателье других объектов 

социальной инфраструктуры района 

4 Коллективное задание Коллективное написание письма другу, 

сочинение 

сказки по кругу и другое 

5 Занятие - труд Помощь дворнику в уборке участка, 

посадка лука, цветов 

6 Интегрированное занятие Занятие, включающее разнообразные виды 

детской деятельности, объединенные 

каким-либо тематическим содержанием. 

Оно может состоять из двух-трех 

классических занятий, реализующих 

разделы образовательной программы, 

объединенных одной темой, или 

взаимосвязанных и взаимопроникающих 

видов детской деятельности, где 

тематическое содержание выступает в 

роли главного 

7 Занятие - посиделки Приобщение дошкольников к детскому 

фольклору на традиционных народных 

посиделках, предполагающих интеграцию 

различных видов деятельности 

8 Занятие - сказка Речевое развитие детей в рамках 

различных видах деятельности, 

объединенных сюжетом хорошо знакомой 

им сказкой 

9 Занятие - путешествие Организованное путешествие по родному 

городу, картинной галерее. 

Экскурсоводами могут быть сами дети 

10 Занятие - эксперимент Дети экспериментируют с бумагой, 

тканью, песком, снегом 

11 Занятие - конкурс Дошкольники участвуют в конкурсах, 

проводимых по аналогии с популярными 

телевизионными конкурсами КВН, «Что? 
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  Где? 

Когда?» и другими 

12 Занятие – беседа Беседы с детьми о труде взрослых, на 

этические и другие 

13 Комбинированное занятие В процессе проведения занятия сочетается 

несколько видов деятельности (игровая, 

изобразительная, музыкальная и т.д.) и 

используются методы и приемы из разных 

педагогических методик (методики р/р, 

методика развития ИЗО, методика 
музыкального воспитания и т.д.) 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных 

видов икультурных практик 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого 

вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, 

необходимым для еѐ осуществления. 

Этому способствуют современные способы организации образовательного 

процесса с использованием детских проектов, игр-путешествий, 

коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и 

журналов, создания спектаклей- коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на 

организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного 

образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 

игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В 

сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой 

для организации всех других видов детской деятельности. Игровая деятельность 

представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это 

дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры- 

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и 

пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр- 

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня). 
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Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных 

с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 

речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 
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подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке 

непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми 

в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 

семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. 

Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание 

сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает 

личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно- 

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в 

специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным 

учреждением с положениями действующего СанПин. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм 

работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно- игровые 

или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей 

задачи. 

 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени включает: 

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка 
стола к завтраку); 
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 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
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 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и 

сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 
растениями и пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 
видеоматериалов разнообразного содержания; 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 
образовательных областей; 

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 

включает: 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 

 

Культурные практики 
 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого 

и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. 

 Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 
игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

 Ситуации общения и накопления положительного социально- 

эмоционального 
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опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему 

близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического 

характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера 

(на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем. 

 Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. 

Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной 

галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В 

гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно 

задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует 

работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему 

удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой 

мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов 

детского рукоделия и пр. 

 Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - 
форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

 Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий 

преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов 

(цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной 

деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные 

ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

 Досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 
игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги 

«Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна 
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организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в 

старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как 

«кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в 

природе. 

 
 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 

сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим 

источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 
игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 
выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 
активному применению знаний, умений, способов деятельности в 

личном опыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
доводить 

начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 
Необходимо 
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своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 

работу; 

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 

Способы поддержки детской инициативы в разных возрастных группах 

по образовательным областям 

 
 

5– 6 лет 

Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение 
• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 

ребенку 

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей 
• Поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей 

• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу 

• Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 
• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам 

 
«Речевое развитие» 

5– 6 лет 

Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 

ребенку 

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей 
• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей 

• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры 
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• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу 
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• Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам 

 

«Познавательное развитие» 

5- 6 лет: 

• Развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в 

познавательной (поисковой) деятельности 

• Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и 

предпочтения 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

5- 6 лет: 

• Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ 

• Организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического 

коллектива ссемьями воспитанников 

 
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равная ответственность родителей и педагогов. 

 
Модель взаимодействия с родителями включает: 

 

 ознакомление родителей с результатами работы МБДОУ «ДС № 26» на 
общих родительских собраниях; 

 ознакомление родителей с содержанием работы МБДОУ «ДС № 26», 

направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 
мероприятиях, работы родительского комитета; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 
разных видах детской деятельности на консультациях и открытых занятиях. 
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На сегодняшний день в МБДОУ «ДС № 26» осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими 

категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями. 

 

 

III Организационный раздел 

3.1 Материально-техническое обеспечение Программы 
 

Для успешной реализации Программы в МБДОУ «ДС №26» в старшей 

группе созданы все необходимые условия для безопасного и комфортного 

пребывания воспитанников и осуществления образовательной деятельности. 

В группе имеется: 

- групповое помещение с приемной, спальней, моечной и туалетной комнатами; 

- игровая площадка для прогулок. 

Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, 

охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, 

антитеррористической безопасности. 

 

Таблица 7 



60 
 

№ 

п/п 

Поме 

щени 

е 
ДОУ 

Содержание уголков, центров 

Оборудование помещений 

Предполагаемые цели 

 

1 

 

Приѐм 

ная 

1. Маркированные индивидуальные 

шкафчики для одежды детей (31 шт.) 

2. Две скамьи для сидения при одевании. 

3. Ковровая дорожка. 

4. Родительский уголок. 

1. Закреплять навыки 

самообслуживания; умение 

быстро, аккуратно одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок 

в своем шкафу. 

2. Осуществлять педагогическое 

просвещение родителей, 

консультационную помощь семье. 

 

2 

 

Групп 

овая 

комна 

та 

 

1. 8 столов, 24 маркированных стульев, 

в соответствии с ростом детей, 

ковровое покрытие, шкафчики для 

игрушек, полки, доска, термометр, 
письменный стол. 

 

1. Обеспечивать комфортное 

проживание детьми периода 

дошкольного детства. 

  1.  Центр художественной 

литературы 

 Полка для книг 

 Стол 

 Стульчик 

 Книжки по программе 

 Любимые книжки детей 

 Книжки-малышки с произведениями 

фольклора малых форм 

 Схема-помощник «Правила обращения 

с книгой» 

 Иллюстрации «Сказочные герои» 

 Полочка умных книг 

1. Развивать творческие и 

познавательные 

способности детей 

средствами детской 

художественной 

литературы. 

2. Удовлетворять 

разнообразные 

литературные интересы 

детей. 

Воспитывать эстетический 

вкус у детей. 

  2. Центр математического 

развития 

 Крупная мозаика 

 Сборные игрушки 

 Пирамидки (из 8-10 элементов) 

 Шнуровки 

 Комплект геометрических фигур, 

предметы разной геометрической 

формы 

 Крупные пуговицы 

 Нетрадиционный материал (шишки, 

камушки) для счета 

 Набор цветных палочек 

 Разрезные предметные картинки, 

разделенные на 2-4 части (по 

вертикали и горизонтали) 

 Домино 

 Игры для интеллектуального и 

сенсорного развития 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2. Упражнение в 

конструировании; 

способствование 

развитию 

конструкторских 

навыков; развитие 

творчества, 

самостоятельности. 
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   Настольно-печатные игры 

разнообразной тематики и 

содержания 

 

  3. Центр природы и 

исследовательской 

деятельности 

 Фартуки клеѐнчатые 

 Палочки для рыхления 

 Грабельки 

 Лейки 

Природный материал: 

 Песок 

 Глина 

 Камешки 

 Ракушки 

Набор для экспериментирования: 

 Ложки 

 Совочки 

 Ведѐрки 

 Палочки деревянные 

 Мерные стаканы 

 Формочки для песка 

 Юные химики «Светящийся песок» 

 Алхимик «Выращивание 

кристаллов» 

 Алхимик « Цветная лава» 

Плавающие и тонущие предметы 

 Губки 

 Дощечки 

 Металлические предметы 

 Предметы из резины 

 Пластмассовые предметы 

 Календарь природы 

 Бегония 

 Фиалка 

 Сансивьера 

 Щучий хвост 

 Пеперония 

 Иллюстрации: 

 «Времена года» 
 «Насекомые» 

 «Дикие животные» 

 «Домашние животные» 

 «Фрукты» 

 «Овощи» 

 Лото, пазлы 

 «Времена года» 
 «Родная природа» 
 «Почемучка 1 «Шаг за шагом» 

1. Создавать условия для 

всестороннего   развития 

познавательной активности детей 

(создание условий  для 

познавательной деятельности, 

экспериментирования    с 

природным  материалом, 

систематических наблюдений за 

растениями уголка природы и 

неживой природы). 

2. Формировать интерес к 

явлениям природы. 

3. Развивать познавательную 

активность у детей. 

4. Воспитывать эмоционально- 

ценностное отношение к 

природному окружению; бережное 

отношения к природе. 
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   «Почемучка 2 «Шаг за шагом» 

 «Дары лета» 

 Предметные картинки 

 Овощи 
 Фрукты 

 Ягоды 

 Птицы 

 Деревья 

 Цветы 

 Грибы 

 Дидактические игры 

 «Собери картинку» 
 «Кто где живѐт?» 

 «Времена года» 

 «Чей малыш?» 

 Муляжи фруктов и овоще 

 

  4. Центр художественно – 

эстетической деятельности 

 Цветные карандаши 

 Фломастеры 

 Гуашь 

 Пластилин 

 Цветная бумага 

 Цветной картон 

 Белый картон 

 Кисти 

 Печатки 

 Трафареты 

 Стаканчики-непроливайки 

 Подставка для кистей 

 Салфетки 

 Доски для лепки 

 Раскраски 

азвивать творческие способности 

детей. 

2. Овладевать техническими 

приемами работы с различными 

материалами. 

3. Воспитывать умения правильно 

передавать свои впечатления от 

окружающей действительности 

в процессе создания 

конкретных предметов и 

явлений. 

  5. Центр музыкально- 

театрализованной 

деятельности 

 Барабан 

 Погремушки 

 Бубен 

 Металлофон 

 Маракасы 

 Магнитофон 

 Альбом с изображением музыкальных 

инструментов 

 Музыкальные игрушки (неваляшки, 

заяц) 

 Ленточки 

1. Развитие музыкальных, 

творческих способностей. 

2. Создание условий для 

восприятия музыки как средства 

передачи чувств и настроения. 

3. Воспитание музыкального 

вкуса. 

4.Развивать творческую 

самостоятельность, 

эстетический вкус. 

5. Развивать умения 

действовать и говорить от 

имени разных персонажей, 

сочетать движения игрушек с 
речью. 
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   Платочки 

 Настольные театры 

 Пальчиковый театр 

 Куклы бибабо 

 Маски 

 Костюмы для театрализованной 

деятельности 

6. Развивать память, 

внимание, умение передавать 

эмоций. 

7. Воспитывать любовь к 

театру. 

    

  6. Центр двигательной 

активности 

 Мячи (Большие, средние, малые) 

 Мешочки с грузом малые (для бросания) 

 Кегли 

 Скакалка 

 Массажные дорожки со следочками 

 Коврики массажные 

 Атрибуты к подвижным играм 

 Бубен 

 Султанчики 

1. Развивать  потребности в 

разнообразной самостоятельной 

двигательной    активности. 

2.Приобщать детей к ценностям 

физической культуры. 

3.Формировать   предпосылки 

здорового образа жизни. 

  7.Игровые центры 

 Кукольная мебель 

 Кухонный гарнитур 

 Посуда 

 Скатерти и салфетки 

 Куклы 

 Комплекты одежды для кукол 

 Утюг 

 Тазики для стирки белья 

 Коляска 

 Машины 

Атрибуты для игр 

 «Больница» 

 «Магазин» 

 «Парикмахерская» 

 «Аптека» 

Атрибуты для ряженья 

 Юбки 

 Шляпы 

 Шарфы 

 Сарафаны 

 Сумки 

 Платки 

1. Развивать подражательность и 

творческие 

способности детей. 

2.Формировать ролевые 

действия. 

3.Воспитать дружеское 

отношение к другим. 

  8. Центр безопасности 

 Светофор 

 Машины: 

 Легковые автомобили 
 Трактор 

1. Расширять 
представления о 

правилах безопасного 

поведения и правилах 

дорожного движения. 
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   Грузовая машина 
 Макеты домов 

 Фигурки людей 

 Деревья 

 Дидактические игры 

2. Закреплять и расширять 

знания о поведении в 

быту, на природе, на 

улице. 

3. Воспитывать чувство 

ответственности и 

осторожности. 

  9. Центр патриотического воспитания 

 Альбомы: 

 «Моя семья» 
 «Мой город»; 

 «Жизнь нашей группы»; 

 Кукла в русском костюме; 

 Герб России 

 Альбом достопримечательности 

России 

1. Формировать у детей 

целостную картину мира, любовь 

к природе. 

2. Расширять знания о своем 

городе. 

3. Воспитывать патриотизм, 

основы гражданственности, 

интереса к своей «малой 

Родине». 

  10. Центр конструирования 

 Крупный строительный материал: 

 Набор мелкого строительного 

материала, имеющего основные 

детали; 

 Игрушки для обыгрывания построек; 

 Игрушечный транспорт средний и 

крупный: 

 Грузовые машины; 

 Легковые машины; 

 Пожарная машина; 

 Трактор; 

 Схемы построек; 
Крупные объемные геометрические формы 

1. Развивать представления об 

основных свойствах 

геометрических форм. 

2. Способствовать развитию 

последовательности действий. 

3. Развивать творческое 

воображение, эстетическое 

восприятие, художественный 

вкус. 

  11. Речевой центр 

 Кубики с буквами 

 Развивающие игры 

 Магнитная доска 

1. Развивать речь, как средство 

общения. 

2. Обогащать словарный запас. 

 

3 

 

Спаль 

ня 

1. Маркированные детские 

кроватки (10 штук) 

2. Учебно-методический комплекс 

3. Шкаф-пенал 

4. Термометр 

1. Обеспечивать детям 

полноценный сон и отдых. 

2. Осуществлять качественную 

подготовку педагога к 

рабочему дню. 

 

4 

 

Моечн 

ая 

 

1. Раковины для мытья посуды. 

2. Стол для столовой и кухонной 
посуды. 

3. Сушилка. 
4. Подставки с салфетками. 

 

1. Развивать способности детей 

оказывать помощь взрослым. 

2. Формировать трудовые навыки. 

3. Приобщать к гигиенической 

культуре. 
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  5. Кулер и стаканчики для 
питьевого режима и полоскания 

рта после приѐма пищи. 

 

 

5 

 

Комна 

та для 

умыва 

ния 

1. Зеркало 
2. Маркированные шкафчики (24) 

для ручных и ножных 

полотенец. 

3. Две раковины. 

4. Мыльницы (2шт.). 

5. Тазы для мытья ног 

1. Закреплять навыки 

самообслуживания, умение 

содержать своѐ тело в чистоте и 

порядке. 

2. Упражнять детей в соблюдении 

культурно-гигиенических 

навыков. 

 

6 

 

Туалет 

ная 

комна 

та 

1. Шкаф для хранения туалетных 

принадлежностей. 

2. Два унитаза, разделѐнных 

перегородкой. 

3. Шкаф для моющих средств. 

1. Формировать навыки 

опрятности. 

 

 

3.2 Режим дня 

МБДОУ «ДС № 26» работает по пятидневной рабочей неделе. Группы 

функционируют в режиме 12 часового пребывания. 

Режим дня составлен на основании СанПиН, соответствует возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольников и способствует их 

гармоничному развитию. 

Режим дня предусматривает разнообразную совместную образовательную 

деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по 

интересам и выбору детей. 

Перевод на новый режим осуществляется с учетом возраста, состояния 

здоровья и особенностей поведения ребенка. Недопустимы, ранний перевод 

ребенка на режим более старшей возрастной подгруппы, а также длительная 

задержка его на режиме младшей возрастной группы детей. 

Показателями соответствия режима возрастным и индивидуальным 

возможностям ребенка являются его деятельное, активное поведение во время 

бодрствования, хороший аппетит, глубокий и достаточный по времени сон. 

При организации режима раннего возраста учитываются сезонные 

особенности. Поэтому в детском саду имеется два сезонных режима с постепенным 

переходом от одного к другому. 

При проведении режимных процессов МБДОУ «ДС № 26» придерживается 

следующих правил: 

– Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей. 

– Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 
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– Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности. 

– Формирование культурно-гигиенических навыков. 

– Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

– Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

– Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон воспитанников прямо 

зависят от состояния их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 

– Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 

постепенность. 

– Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника. 

– Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного 

периода года 

Режим дня на холодный период 

Таблица 8 

 

 
 

Режимные 

моменты 

 

07.00-8.20 Прием детей, осмотр, самостоятельная детская, деятельность, игры 

08.20-8.30 Утренняя гимнастика 

8.35-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.50-9.00 Самостоятельная деятельность детей, игры, общение 

09.00-9.25 Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

09.35-10.00 

10.10-10.40 

10.40-12.25 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.25.12.40 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 

обеду 

12.40-13.00 Обед 

13.00-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00-15.25 Постепенный подъем, гигиенические процедуры 

15.25-15.40 Подготовка к полднику. Полдник 

15.40-16.10 Непосредственно образовательная деятельность, творческие мастерские 

16.10-17.20 Подготовка к прогулке, прогулка 

17.20-18.45 Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, досуги. 

18.45-19.00 Подготовка к ужину. Ужин 

17.20-18.30 Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, досуги. 
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18.30-19.00 Уход домой 

 

 

 

 

 

 

Режим дня на теплый период 

Таблица 9 

 
 

Режимные моменты 

7.00-8.30 Приѐм детей на воздухе: игры, общение, 

8.20-8.30 Утренняя гимнастика 

8.30-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-9.00 Игровая деятельность, подготовка к прогулке 

9.00-9.25 НОД на прогулке 

10.00-10.05 Второй завтрак 

9.25 –12.15 Прогулка (игры, наблюдения, труд, совместная деятельность) 

12.15-12.30 Возвращение с прогулки, водные процедуры 

12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00 -15.30 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.30-16.00 Постепенный подъѐм, оздоровительные и гигиенические 

процедуры, 

16.00-16.15 Полдник 

16.15-18.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.30-18.50 Подготовка к ужину, ужин 

18.50-19.00 Самостоятельная деятельность, уход домой 
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3.3 Традиции старшей группы МБДОУ «ДС № 26»: 

 
 Традиция «Утро радостных встреч» - это традиция встречи в понедельник 

после выходных дней, проведѐнных дома, в семье. После завтрака 

воспитатель и дети рассказывают друг другу о том, как они провели эти дни, 

делятся своими переживаниями и впечатлениями. 

 Традиция «Сладкий вечер» («Сладкий час») – эта традиция проводится в 

среду во время полдника. Учитывая значение культуры дружеской 

совместной трапезы для социализации ребѐнка старшего дошкольного 

возраста, мы проводим чаепитие. Во время приятного чаепития заводится 

непринужденная дружеская беседа детей с педагогами и друг с другом по 

интересующим темам. 

 День знаний (1 сентября) 

 Месячник ПДД (сентябрь – октябрь) 

 День пожилого человека (1 октября) 

 День матери (27 октября) 

 Неделя фольклорных праздников «Осеннины» (октябрь – ноябрь) 

  Акции: «Птицы наши друзья» (ноябрь – декабрь); «Цвети, любимый детский 

сад!» (май-июнь) 

 Фольклорное развлечение «Встреча весны» (март – апрель) 

 Неделя здоровья (апрель) 

 День открытых дверей (апрель) 

 День Победы (9 мая) 

 День шутки, смеха и веселья (1 апреля) 

 День Защиты детей (1 июня) 

 
 День защитников Отечества (февраль) 

 Международный 

 женский день 8 марта 

Праздники внутри регионального и городского значения: 

 День рождения Кемеровской области - 26 января; 

 День Шахтѐра - последнее воскресенье августа; 

 День города - первое воскресенье июля 

 
 

3.4 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 
Развивающая предметно-пространственная среда детского сада обеспечивает 

максимальную реализацию Программы. Среда, в которой живет ребенок, 

оказывает огромное влияние на его развитие и формирование. Работая над 
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созданием среды для организации жизнедеятельности воспитанников, коллектив 

учитывает принципы ФГОС ДО (насыщенность, трансформируемость, 

полифункциональность, вариативность, доступность, безопасность). 

Развивающая предметно-пространственная среда выстраивается с учѐтом 

времени пребывания детей в дошкольной образовательной организации, а также 

пространство группы организуется в виде хорошо разграниченных центров, 

оснащенных большим количеством развивающих материалов и соответствует 

требованиям ФГОС ДО и СанПин. Оснащение центров меняется в соответствии с 

тематическим планированием образовательной деятельности. 

Центр двигательной активности 

Задачи центра: Удовлетворение потребности детей в двигательной 

активности. Организация самостоятельной двигательной деятельности на основе 

использования накопленных знаний. Профилактика негативных эмоций. 

Формирование способности контролировать свои эмоции. Формирование умений 

передавать ощущения, эмоции в речи. Ознакомление с нормами и правилами 

безопасности в двигательной деятельности. 

Содержание центра: мячи, скакалки, игрушки-каталки, обручи, кольцебросы, 

кегли, атрибуты к подвижным играм, картотеки подвижных игр, массажные 

коврики, альбомы для рассматривания «Спорт и дети», «Виды спорта» и др., 

гимнастические палки, фитболы, мини-батут, сухой бассейн, нетрадиционное 

спортивное оборудование, мешочки с песком и др. 

Центр музыкально-театрализованной деятельности 

Задачи центра: Поддержание и развитие у ребѐнка интереса к музыкальной и 

театрализованной деятельности, в том числе и через произведения местных 

композиторов. Воспитание эстетических чувств через знакомство с национальной 

музыкальной культурой народов. Формирование индивидуального и коллективного 

творчества и возможности самореализации. Приобщение детей к театральному 

искусству через знакомство с историей театра, его жанрами, устройством и 

профессиями. 

Содержание центра: музыкальные инструменты, куклы-неваляшки, 

музыкальные игрушки, портреты композиторов, мини музыкальные центры, 

аудиотека, атрибуты для танцевальных движений, ширма, фланелеграф, 

различные виды театров (пальчиковый, настольный, кукольный и др.), 

иллюстрации к сказкам, костюмы для драматизации, музыкально- дидактические 

игры, альбомы: «Мы рисуем песенку» или «Мы рисуем и поем» с рисунками детей, 

в которых они отражают свои эмоции и чувства о музыке, альбомы для 

рассматривания «Народные инструменты», «Симфонический оркестр» и др. 

Игровые центры 

Задачи центра: Стимулирование коммуникативно-речевой, познавательной, 

эстетической деятельности детей. Обеспечение комфорта и эмоционального 

благополучия детей. Развитие этически ценных форм, способов поведения: 
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коммуникативных навыков, умения устанавливать и поддерживать контакты, 

сотрудничать, избегать конфликтов. Формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности. 

Содержание центра: куклы, одежда для кукол, мебель для кукол, наборы 

кукольной посуды, машины, сюжетно-ролевые игры в соответствии с возрастом 

детей («Магазин», «Салон красоты», «Больница» и др.), коляски, муляжи фруктов, 

продуктов питания, сумки и др. 

Центр художественной литературы 

Задачи центра: Развитие литературной речи, художественно-творческого 

потенциала. Обогащение активного и пассивного словаря детей. Развитие интереса 

к художественной литературе. Воспитание эмоционального отношения к героям. 

Приобщение к миру художественной культуры через сказки, сказы, легенды, мифы 

народов России, творчество известных писателей, литературные произведения для 

детей. 

Содержание центра: энциклопедии, художественная литература разных 

жанров, детские журналы, портреты писателей, альбомы для рассматривания, 

книжки-самоделки. 

Центр природы и исследовательской деятельности 

Задачи центра: Развитие системы элементарных, экологических, 

естественнонаучных представлений, физических, коммуникативных, 

художественно-эстетических навыков. Развитие системы элементарных 

экологических и естественнонаучных представлений. Обогащение активного и 

пассивного словаря детей. Формирование элементарных научных экологических 

знаний, доступных пониманию ребѐнка – дошкольника. Развитие чувства 

прекрасного по отношению к природным объектам родного края через восприятие 

музыки, произведения художественно-литературного творчества. Формирование 

трудовых и безопасных навыков ухода за растениями. 

Содержание центра: комнатные растения, календарь природы, лейки, 

фартуки, салфетки, палочки для рыхления почвы, коллекция семян, альбомы для 

рассматривания «Животные Кузбасса», «Птицы» и тд., природный материал 

(шишки, веточки, желуди, камешки и тд.), кукла в сезонной одежде и обуви, 

муляжи овощей и фруктов, дидактические игры, дневники наблюдений (старший 

дошкольный возраст), мини-огороды (весна, осень). Лупы, мерные ложки, 

микроскопы, одноразовые стаканчики разного объѐма, весы, безмены, песочные 

часы, пипетки, компас, магниты, картотека опытов, коллекции (ракушек, камней и 

др.), разные виды ткани и бумаги, зеркала. 

 
Центр отдыха 

Задачи центра: Обеспечение комфортности и эмоционального благополучия. 

Обеспечение для ребѐнка возможности уединения. Формирование умения 

самоорганизации. Обеспечение возможности заняться любимым делом без 
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вмешательства других. 

Содержание центра: Детское кресло или диван, столик, телефон, мягкие 

подушки, балдахин или ширма для уединения. 

 
Центр математического развития 

Задачи центра: Стимулирование и развитие познавательной активности 

ребѐнка. Развитие системы элементарных математических представлений, развитие 

логического мышления. 

Содержание центра: пирамидки, мозаика, цифры, часы, счеты, счетные 

палочки, линейки, дидактические игры, блоки Дьениша, палочки Кюизинера, игры- 

головоломки «Танграм», «Колумбово яйцо»; шашки, шахматы, кубик Рубика, 

геометрические фигуры, мелкие игрушки для счета, математические загадки в 

картинках, математические тетради. 

Центр художественно-эстетической деятельности 

Задачи центра: Поддержание и развитие у ребѐнка интереса к 

изобразительной деятельности. Формирование навыков изобразительной 

деятельности. Воспитание эстетических чувств. Формирование индивидуального и 

коллективного творчества, возможности самореализации. Формирование умений 

использовать различные материалы (природный, бросовый) с учѐтом присущих им 

художественных свойств, выбирать средства, соответствующие замыслу, 

экспериментировать с материалами и средствами изображения. 

Содержание центра: краски (гуашь, акварель), цветные карандаши, 

фломастеры, кисти, простые карандаши, восковые мелки, сангина, губки, 

трафареты, шаблоны, листы для рисования разного размера, салфетки, цветная 

бумага, картон, клей, клеенки для клея, пластилин, глина, доски для лепки, 

непроливайки, стеки, палитра, альбомы по декоративно-прикладному искусству 

(«Гжель», «Хохлома», «Дымка» и др.), образцы игрушек и предметов народного 

промысла (жостовские подносы, хохломские ложки, дымковские и филимоновские 

игрушки, гжельские чашки и пр.), пошаговые схемы рисования популярных 

объектов (человек в разных позах, кошка, собака, лошадь и другие животные, 

птицы, цветы); дидактические игры, картотека схем по оригами (старший 

дошкольный возраст), репродукции картин известных художников, 

демонстрирующие различные жанры (пейзаж, портрет, натюрморт), папка с 

лучшими детскими работами и т.д. 

Центр конструирования 

Задачи центра: Развитие конструктивной деятельности. Реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей в конструктивно-модельной 

деятельности. 

Содержание центра: Различные виды конструкторов (металлический, лего, 

пластмассовый, магнитный, тематический, плоскостной и др.), строительный 

материал, кубики, схемы, мелкие игрушки для обыгрывания, фото и рисунки с 
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изображением знакомых зданий, материал для декоративной отделки построек. 

 

 
 

Рабочая программа воспитания 

 
Рабочая программа воспитания МБДОУ «ДС № 26» (далее - Программа) 

определяет содержание и организацию воспитательной работы муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения Анжеро-Судженского 

городского округа «Детский сад № 26» и является обязательной частью 

основной образовательной программы. 

Программа учитывает «Примерную программу воспитания», которая 

была разработана сотрудниками Института стратегии развития образования 

РАО в рамках государственного задания и одобрена решением федерального 

учебно- методического объединения по общему образованию (протокол от «01» 

июля 2021 

№ 2/21). 

Рабочая программа воспитания призвана помочь всем участникам 

образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал 

совместной деятельности. 

В центре рабочей программы воспитания находится личностное развитие 

воспитанников МБДОУ «ДС № 26» и их приобщение в российским 

традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Рабочая программа призвана обеспечить взаимодействие воспитания в 

ДОУ и воспитания в семьях детей от 0 до 8 лет. 

В Программе прилагается календарный план воспитательной работы. 

Рабочая программа воспитания является приложением к основной 

образовательной программе дошкольного образования. 

 

 
IV. Краткая презентация образовательной Программы 

 
  

Данная программа ориентирована на детей подготовительной к школе группы 

(от 5 до 6 лет). С учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе, 

на достижение детьми уровня дошкольной зрелости, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

Программа разработана на основе: 

Основной образовательной программы дошкольного образования «МБДОУ 

№26». 
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Примерной основной образовательной программы «Радуга» (Примерная 

образовательная программа дошкольного образования «Радуга» /С.Г.Якобсон, 

Т.И.Гризик, , Т.Н.Доронова, Е.В. Соловьева и др./ 

Программе    присуща    своя    специфика,    предполагающая    осуществление  

деятельности по социально-личностному направлению развития воспитанников. 

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объѐм, содержание и планируемые результаты), требования к условиям 

реализации Программы. 

Программа определяет пути достижения целевых ориентиров на основе 

индивидуального подхода и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребѐнка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы 

и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности (игра, 

познавательная и исследовательская деятельность, художественно-творческая 

активность); 

- создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

направления развития и образования детей (образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие; 

- речевое развитие. 

Программа отражает комплексность образовательного процесса, обеспечивая 

целостное развитие детей во всех пяти образовательных областях. 

В Программе освещены особенности взаимодействия

 педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

В организационном разделе представлено: материально-техническое и 

методическое обеспечение, распорядок и режим дня, календарный план 

воспитательной работы, особенности традиционных событий и развивающее 

предметно – пространственное обеспечение среды. 
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